
「上級 チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース」 

リニューアルについて第二弾のご案内 

今回は、より具体的な内容をパンフレットと共にお届けしたいと思います。 

【こんな方に学んでいただきたいプログラムです】 

中級チャイルド修了生 

活動を始めてみたけれど色々課題を感じている 

上級チャイルドライセンサー 

ライセンスは取得したけれど…… 

⚫ 周囲に子どもはいないけれど、本当は子ども対象

の活動を行いたい 

⚫ 子ども対応、養育者対応に苦手意識があるけれど、

できるようになりたい 

⚫ 絵の読み解きカウンセリングに説得力が足りない

と感じているのでさらに「読み解き力」をつけたい 

⚫ 実際に始めてみたいけれど、広報や運営に不安が

あるので、ノウハウを身に付けたい 

⚫ 活動しているけれど、もう少し自分が楽しめるスタ

イルを確立したい 

⚫ 体験に来てもらえるが入会に繋がらないときの打

開策を知りたい 

⚫ せっかく入会した会員さんが長続きしない場合の

解決策を学びたい 

⚫ 活動が停滞しているので前進したい 

⚫ 活動 PR が苦手なのか宝の持ち腐れとなっている

ので再度挑戦したい 

☆ライセンス保持者特典！ 

・無料聴講サービス ・新プログラム受講割引あり 

★今期からどこが変わるの？？ 

リニューアルポイント❶  「いつでもどこでもあなたが居る場所がアトリエになる」 

今期の上級コースの特徴は、「六畳一間で誰でも始められるアトリエ教室」という“場”を構えることだ

けでなく、「いつでもどこでもあなたが居る場所がそのままアトリエになる」というコンセプトへと一新

したカリキュラムになっていることです。 

どんな場所でもどんな境遇の人や子どもに出会っても、『自由を尊重し、自分らしさを表現する』という

基本があれば、いつでもどこでもあなたが居る場所は“子どものアトリエ”となっていきます。 

【新カリキュラムの一部紹介】 

●『あなたにとって現代の子どもたちが幸福に育つために自分が取り組みたいテーマはなんですか？』と

いうところからカリキュラムはスタートします。 

例えば、より良い親子関係や家族のあり方、すべての子どもがやりたいことを安心して試せる環境、不登

校やいじめに悩む子や養育者へのメンタルケアなどテーマは様々でしょう。性別、年齢、障害のあるなし

に関わらずあるがままに過ごせる環境を提供していくのが「子どものアトリエ」活動です。 

 

●『自分らしいオーダーメイドマニュアルを創る』 

どんな場所でどういう子どもや家族を対象に、どんな頻度で行っていくか……と細かな設定を考えるこ

とから自分のアトリエのイメージが具体化していきます。その中には自分のアトリエ名（屋号）を付けて

いくという大事でわくわくする作業も含まれます。発信していくためには、活動への想いや提供したいサ

ービスの価値を分かりやすい言葉で伝えることが大切です。その辺りも経験ある講師や「アートランド」

本部からのヒントをお伝えします。ここが整えば、活動の下準備は整ったようなものです！ 

 



リニューアルポイント❷  「周囲に知ってもらうためのコミュニケーション力を培う」 

周囲に知ってもらうというのは、自分を軸にした「人との繋がりの根っこ」を育てるという意味です。 

中級までの内容でもチャイルドアートカウンセリングは出来るのだから活動を始めている、という方も多いよ

うです。しかしやり始めてみたところ周囲に活動を浸透させていく難しさや共感を得る苦労などを耳にします。

そこで必要なのが、自由な表現をモットーとする末永メソッドの考え方を伝える“コミュニケーション”を介

した関係性を育むことです。絵と言葉という二つの対話モードができる末永メソッドの特徴は、コミュニケー

ション効果を上げることに役立ちます。そして意識と無意識に伝えていく二つの対話モードによってアトリエ

の良さが楽しく伝わっていくでしょうし、楽しいことは自ずと周囲へと広がっていくことでしょう。 

●『子どもとのコミュニケーションを楽しく活性化する新開発カルテやチャート』 

ハート＆カラーでは様々なソフト類を常に研究開発することを続けています。現在、開発が進んでいるのは、

アトリエに通ってくる子どもたちや大人が色や絵で表現した想いを言語化しやすいチャート類です。「アトリ

エでは絵でも言葉でも何だかいっぱい喋れて楽しいな！」という気持ちが子どもたちの表現意欲を高めます。 

●『養育者のカウンセリングセッションのためのカルテやチャート』 

アトリエで養育者が子どもの様子、自分自身のことを振り返ることは、日々忙しく流れゆく日常生活の中で

“心の生活”を振り返る貴重な時間となっています。そしてカルテに書かれた親御さんの言葉には、親子の想

いのズレや社会的価値観との葛藤などを和らげる必要のある多くのカウンセリングポイントが見えてきます。

そこで色や絵を伴った心のセッションをすることは、互いを受けれる心の和解につながります。 

 

★最後になりますが、ここで私・佐久本恵と上級コースとの関わりをお話しさせてください。 

20年前の私は子どものアトリエを開いて生活するようになるとは夢にも思っていませんでした。ＯＬし

ていた時代にメンタルがボロボロになっていたところで「色彩学校」に出会い、アートセラピーで自分

の心を回復していくことに役立てました。最初の頃は子育てしているわけでもなく、子ども関連の職業

にも就いていなかったので、大人である自分には子どものことは関係ないと思っていたのです。 

しかし、心を内観していく中で、自分の中に置き忘れていた子どもの心に触れ、自分の心の構造が出来

上がってきた心理的なルーツを振り返ることができました。同時に世の中の子どもの心のことが他人事

ではなくなっていきました。青山の「アートランド」本部で 10年研鑽を積み、2015年に文京区に「アト

リエこころね」を開設することになり現在に至ります。 

ですので、皆さんにおいてもこれまで子どもは関係ないと思っていた気持ち、子どもの活動に心惹かれ

ながらも抱える迷いや不安など私なりに感じ取ることができるように思います。そういうことも語り合

いながら共に活動の道を歩んでいけたらと思っています。 

私が現在、自分なりにアトリエ活動を維持できていることの一つに、「自由に表現する」ことを大切に過

ごしていることがあります。ここでの“表現”という意味は“わたしを生きる”という意味と同等です。

そういう意識の流れの中で違和感を感じることをそぎ落とし、より自分を味わえるものを手元に置いて

おくことを繰り返しながら、今のアトリエ活動の形態がしっかり造られていきました。 

「わたし」は無意識も含む丸ごとの私自身のことでもあるし、アトリエの会員さんの心の中にも、また「色

彩学校」の皆さんの中にもあるだろう多様な「わたし」という感覚です。きっとその沢山の無意識の集合

体である“「わたし」たち”がアトリエという場を求めている。何より私自身も必要としている。だとした

ら「私がアトリエを開くしか選択肢は無いよね」という状況を肌身に感じながら活動をしています。 

自由な表現が保証された「子どものアトリエ」の生き生きとした現場の実感をお伝えしながら、今回の

カリキュラム内容をお届けしたいという想いでおります。どうぞよろしくお願いします。 

「上級 チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース」の詳細は次ページをご覧ください＞＞＞ 

お問い合わせお待ちしております！ 



自分の持ち味を活かし社会と繋がる「子どものアトリエ」が開ける
２年間の活動支援プログラムあり！

「色彩学校」上級・プロフェッショナル養成科

チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース

「色彩学校」認定ライセンス取得

・・・コース概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　◆50 年に渡る「子どものアトリエ・アートランド」の実践の中で進化してきた方法を公開。
　◆子どものアトリエを開設する第一歩からの手順やプロ専用のコミュニケーションソフトを習得し、
　　安心してアトリエ活動をスタートできます。
　◆コースの目的は何よりも自分が楽しめること。それがアトリエ空間にいい空気感を生み出します。
　　子どもの心、養育者の心が伸びやかに表現できる場は、アートを通しての安心のコミュニティになります。
　◆活動するにあたり必要となる運営の基本もお伝えし、はじめの一歩を踏み出す後押しをします。
　　コース修了後の２年間の個別サポートも充実。

【受講資格】「色彩学校」中級「チャイルドアートカウンセリングプログラム」および 旧本科子ども中級の修了生、
　　　　　 上級チャイルドライセンサー（新プログラム部分）

「色彩学校」が考えるプロフェッショナルとは？
“プロ” というと難しそうですが、ここでいう “プロ” とは身近なアトリエ活動を通して、主宰者がより自分らしい
人生に向かって歩いていくという意味です。
なぜなら、自由なアトリエ空間の中で色彩心理の方法を通して自分の心と子どもたちや養育者との心が響きあう
体験は、互いに自分らしさを発見することにつながるからです。アートを通して心触れ合う旅が始まります。

＊教室を開き、アトリエ活動で生活することを目標にしている

＊兼業で月１回から、イベント的に半年に１回などマイペースにスタートしたい

＊教育・福祉・ボランティアなどの活動の中で導入を考えている

＊出張アトリエカウンセラーとして派遣登録したい

＊本部アトリエのカウンセラーとして活動する

2023 年5月28日 (日)  6月25日(日)  9月24日(日) 開講

まだまだバリエーションはあります。具体的なビジョンは見えていないけれど、自分の可能性を

広げるという意味で開かれたプログラムです。あなたのアトリエに集う方の人生とあなた自身の

人生のパレットに豊かな彩りが広がるような活動を共に行っていきましょう。

開く場所も、回数や頻度も自分にしっくりくるスタイルからスタートするのが一番です。

もともと「末永メソッド」というのは、年齢・性別・経験は関係ありません。

以下の例のように、いかようにも応用が広がるものです。

アトリエTutti

♪ ♪



表現と心の相関関係がわかる「表現カルテ」、カウンセリングに
活かせる「成長カルテ」、子どもの能力を引き出す創作画材など、
子どもと養育者の心理的サポートを行うために開発されたソフト
類を使用することができます（現場で使うチャート類は知的所有
権を取得していますので、資格取得者の権利も守られます）。

「色彩学校」上級認定・チャイルドアートカウンセラー
の資格が授与されます。

・協会HPや会報誌への各アトリエ情報の掲載
・アートランド本部からの会員紹介
・ソフトや画材のライセンサー割引
・塾保険への加入
・創作画材プログラム（画材ガイド付き）
・アートランド本部アトリエでの研修プログラム
・認定者のための研修会へ割引価格で参加
・「色彩学校」受講済み講座の無料聴講制度
　（新プログラムは有料）

修了後２年間の「活動支援プログラム」では、各自が希望する活動
の実現化に向けて、担当講師によるマンツーマンの個別アドバイス
を受けられます。

カウンセリングに役立つ▲
表現カルテと成長カルテ

（株）ハート＆カラー「色彩学校」事務局
〒107- 0062 東京都港区南青山3 -3- 23 Sta-Bld 2F

 TEL 03（5474）7810　E-mai l : h o n k a @ h e a r t - c o l o r . c o m  

「色彩学校」上級・プロフェッショナル養成科
チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース

日曜日の 13:00～17:30 　※終了時間は変更になることがございます。

第1回

5/28

「自分のオリジナルなアトリエをイメージする」
＊“自分らしさを発揮するアトリエ” 活動のあり方をイメージして見る
＊現代の子どもたちが幸福に育つために自分が取り組みたいテーマ
＊末永蒼生が語るアトリエの子どもたちの多様な世界

 「アトリエシミュレーション基礎編」
＊画材プログラム構成・オリジナル創作画材
＊子どもとのコミュニケーションを楽しく活性化する新開発のカルテやチャート
＊養育者とのカウンセリングセッションのためのカルテやチャート
＊子どもたちの作品は大切な資源、それを子どもの成長に役立てる記録方法

 「いよいよ実現へ向けて！アトリエシミュレーション応用編」
＊自分らしいオーダーメイドマニュアルを創る
＊自分の持ち味を活かすためのコンセプトとそれを伝える名称やロゴ、
　ホームページやチラシなど、自分に合った広報手段と準備期間を想定する
＊マイペースで楽しみながら続ける運営方法やプロモーション

＜2023 年度  全３回のカリキュラム＞　＊オンライン (Zoom) で開講

第2回

6/25

第3回

9/24
佐久本恵 馬目佳世子末永蒼生

＜担当講師＞

＜修了後の資格やサポート＞

◆資格

◆ソフト

◆２年間の安心サポート！

◆その他、運営やスキル向上に役立つ様々な
　サポート〈サポートプログラムの一部〉

【受講資格】

【受講料】

【契約と支払について】

《募集概要》
中級「チャイルドアートカウンセリングプログラム」および 旧本科
子ども中級の修了生 （中級コース 75％以上の出席率の方は全て対象）、
上級チャイルドライセンサー（新プログラム部分）

契約の解除クーリングオフについて

１）クーリングオフ：学費を受領した日を含む８日間は書面により無条件に契約の解除ができます。

２）中途解約：解約にかかわる解約料及びご返金は以下の定める金額とします。

　　a：受講開始前の契約解除については、「契約の締結及び履行のための通常要する費用」として教材費をお支払いいただきます。   

　　b：受講開始後の契約解除については、受講料の返金はできませんのでご了承ください。

￥431,200（税込・以下は内訳）

・ライセンス契約金（資格発行）  ・・・・・・

・講座受講料　・・・・・・・・・・・・・・・

・アトリエ実施マニュアル 　　・・・・・・・・

・教材費　・・・・・・・・・・・・・・・・・

・上級資格認定料及び考査料　・・・・・・・・・　　

・活動支援プログラム(2年間）・・・・・・・・

￥165,000

￥138,600

￥22,000

￥11,000

￥22,000

￥72,600

※受講前に、資格発行に関わるライセンス契約を結んでいただきます。ライセンス
　契約金につきましては、原則一括納付していただきますがカード払いが可能です。
※上記受講料（ライセンス契約金を除く）は、一括払い、分割払いをお選びいただ
　けます。分割払いなどお支払い方法についての詳細はお問合わせください。

～受講までの流れ～

❶

❷
❸

❹

受講をご希望の方、ご興味のある方は、

「色彩学校」事務局までお問合わせく

ださい。契約内容など詳細について、

Zoomやお電話で個別にご説明させてい

ただきます。

受講申込書をご提出ください。

契約を取り交わし、受講料のお振込をして

いただきます。(受講料のご入金をもって、

正式なお申込みとさせていただきます)

入金確認後、ホームワークや教材、受講

当日に関するご案内を送付いたします。

申込締切：2023年５月12日 (金 )

※各テーマによって専門性のある講師が加わります。


