
２０２４年度版！ 

「上級チャイルド色彩心理プロフェッショナル」 コースご案内 

国際アートセラピー色彩心理協会会員の皆さま 

末永 蒼生 

寒暖差が往ったり来たり、徐々に春の兆しが感じられる３月。皆さま方も暖かい陽気を待ちわびつ

つお過ごしのことと思います。 

今日は５月から始まる今年度の「上級チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース」のお知らせ

です。子どもが自由に表現出来る場を提供していきたいとお考えの方のコースですが、昨年よりカ

リキュラム内容が大幅に更新されました。その一番の特長は色彩心理やアートセラピーの方法であ

る末永メソッドをより自分らしく活かすための内容です。何より皆さんお一人お一人が「自分の場

合、どのようなスタイルだったら自分が生き生きと楽しみながらできるか」というところから一緒

に考えていくカリキュラムだということです。 

子どもたちへの場の提供はやりがいになりますが、それが同時に皆さん自身が“自分を実現してい

く活動”にもなるという発想です。個々の人生ステージの中で自分に合った形態で実践することで

自然に続けていけます。 

末永自身も 20 代の出発点、30 代の子育て期、40 代以降の色彩学校運営……など人生ステージの

形態に合わせ、それぞれの時期だからこそ学べること楽しめることが沢山ありました。 

カリキュラムのポイント❶ いつでもどこでもあなたが居る場所がアトリエになる。 

自分らしいオーダーメイドマニュアルを作る。 

「子どものアトリエ」の形態は本部アトリエを標準としてきましたが、今年度の「チャイルド上級

色彩心理プロフェッショナルコース」のカリキュラムは「いつでもどこでもあなたが居る場所がア

トリエの場」として、活動の形はアトリエを構えるのも良し、自分の現場に活かすのも良し、施設

のサービスに取り入れるのも良し、と個々人のライフスタイルに沿った形でますます応用範囲を広

げて学べるカリキュラムとなりました。 

【こんな方に学んでいただきたいプログラムです】 

中級チャイルド修了生 

活動を始めてみたけれど色々課題を感じている 

上級チャイルドライセンサー 

ライセンスは取得したけれど…… 

⚫ 周囲に子どもはいないけれど、本当は子ども対象の活

動を行いたい 

⚫ 子ども対応、養育者対応に苦手意識があるけれど、で

きるようになりたい 

⚫ 絵の読み解きカウンセリングに説得力が足りないと感

じているのでさらに「読み解き力」をつけたい 

⚫ 実際に始めてみたいけれど、広報や運営に不安がある

ので、ノウハウを身に付けたい 

⚫ 活動しているけれど、もう少し自分が楽しめるスタイル

を確立したい 

⚫ 体験に来てもらえるが入会に繋がらないときの打開策

を知りたい 

⚫ せっかく入会した会員さんが長続きしない場合の解決

策を学びたい 

⚫ 活動が停滞しているので前進したい 

⚫ 活動PRが苦手なのか宝の持ち腐れとなっているので

再度挑戦したい 

☆ライセンス保持者特典！ 

・無料聴講サービス ・新プログラム受講割引あり 

※カリキュラム内容は 3～4ページをお読みください 

※すでに受講されている皆様へ 

このコースは毎回新たな要素が追加されます。すでに受講している方も復習を兼ねて無料聴講、あるいは割引

聴講ができる制度があります。例えば今年受講する方は来年度も無料聴講できます。実践しながら再聴講するこ

とでより現場への理解を深めることに繋がります。気軽にお問い合わせください。 



カリキュラムのポイント❷ 子どもの自由な場を提供しながら、 

一人ひとりの私たちもさらに自由に生きて行く第一歩。 

近年、様々な個人を互いに受け入れ合える多様性への動きが見られますが、そのことを自然な形で

体験できることの一つがアート表現です。アートと言っても専門的な美術的価値ということではな

く、それこそカウンセラー自身も含め“みんな違ってみんないい”という心の表現を分かち合うこ

と。その活動はアートの楽しさを通して生まれる人との出会いを、あなたを軸にして周りに根付か

せていくことでもあるのです。1989年、「色彩学校」を始めてからは、修了生が次々に各地で“自

分のアトリエ教室”を開設し各地にネットワークができています。皆さんも気持ちにしっくりくる

“自分のアトリエ”ってどんなイメージだろうと思い巡らし、自分のヴィジョンを創っていくこと

はとても楽しいことです。その活動に踏み出すジャンプ台として用意されているのが、今年度のカ

リキュラムなのです。 

日々のニュースを眺めると、子どもたちもその小さな胸に喜怒哀楽の心を抱えて毎日を懸命に生き

ています。未来を創っていく子どもたちが幸せな記憶を糧に「生きているって幸せだな〜」と感じ

て欲しいと思います。自己肯定感を持った生き生きとした大人に育っていけたらという願いを抱き

ながら……。 

★因みにこの６月から「子どものアトリエ・アートランド」本部の名称は 「アートランド ヴィレッジ」 になりま

す。現在ちょうど準備を進めているところで開催クラス地域も青山、代官山を始め３箇所余りに広がり、「上

級プロフェッショナルコース」でライセンスを取得した「チャイルドアートカウンセラー」を中心に、それぞれが

クラスを担当していきます。これは、各カウンセラーがより自分ならではの持ち味や特色を発揮しながら個

性豊かなクラス運営をしていくという構想を実現するものです。いずれ皆様の中からもお仲間が出てくる

ことを楽しみにしています。 

●担当講師 

今年度のクラス担当は、活動 60年目を迎えた末永蒼生と 20年近く本部アトリエでの実践や研鑽を経て

自らも「アトリエこころね」を主宰する佐久本恵講師を中心に、テーマによってベテラン講師が加わる

予定です。ぜひ、講座でお会いしましょう。 

クラス担当佐久本恵よりご挨拶 

20年前の私は子どものアトリエを開いて生活するようになるとは夢にも思っていませんでした。 

OL 時代にメンタルがボロボロになり「色彩学校」に出会い、アートセラピーで自分の心を回復していく

ことに役立てました。最初の頃は子育てしているわけでも子ども関連の職業にも就いていなかったので、

大人である自分には子どものことは関係ないと思っていたのです。 

しかし、心を内観していく中で、自分の中に置き忘れていた子ども心に触れ、自分の心の構造、その心理

的なルーツを振り返ることができました。同時に世の中の子どもの心のことが他人事ではなくなってい

きました。そのような経緯を経ていますので、子どもの活動に心惹かれながらも抱える皆さんの迷いや不

安などを私なりに感じ取ることができるように思います。そういうことも語り合いながら共に活動の道

を歩んでいけたらと思っています。 

昨年度からの上級チャイルドの内容変更のコンセプトは“自分の人生と共に歩み変容していくことを愉し

む。カウンセラーの人生を創造するエネルギーをアトリエの場に還元する活動“と捉えています。 

自分と寄り添い、自分を活かし、子どもと愉しみ、親子の幸せの時間を創造していくアトリエ活動を共に進

めて参りましょう。自由な表現が保証された「子どものアトリエ」の生き生きとした現場の実感をお伝えし

ながら、今回のカリキュラム内容をお届けしたいという想いでチャイルド上級の準備をしております。 

「上級 チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース」の詳細は次ページをご覧ください＞＞＞ 

お問い合わせお待ちしております！ 



自分の持ち味を活かし社会と繋がる「子どものアトリエ」が開ける
２年間の活動支援プログラムあり！

「色彩学校」上級・プロフェッショナル養成科

チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース

「色彩学校」認定ライセンス取得

・・・コース概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　◆50 年に渡る「子どものアトリエ・アートランド」の実践の中で進化してきた方法を公開。
　◆子どものアトリエを開設する第一歩からの手順やプロ専用のコミュニケーションソフトを習得し、
　　安心してアトリエ活動をスタートできます。
　◆コースの目的は何よりも自分が楽しめること。それがアトリエ空間にいい空気感を生み出します。
　　子どもの心、養育者の心が伸びやかに表現できる場は、アートを通しての安心のコミュニティになります。
　◆活動するにあたり必要となる運営の基本もお伝えし、はじめの一歩を踏み出す後押しをします。
　　コース修了後の２年間の個別サポートも充実。

【受講資格】「色彩学校」中級「チャイルドアートカウンセリングプログラム」および 旧本科子ども中級の修了生、
　　　　　 上級チャイルドライセンサー（新プログラム部分）

「色彩学校」が考えるプロフェッショナルとは？
“プロ” というと難しそうですが、ここでいう “プロ” とは身近なアトリエ活動を通して、主宰者がより自分らしい
人生に向かって歩いていくという意味です。
なぜなら、自由なアトリエ空間の中で色彩心理の方法を通して自分の心と子どもたちや養育者との心が響きあう
体験は、互いに自分らしさを発見することにつながるからです。アートを通して心触れ合う旅が始まります。

＊教室を開き、アトリエ活動で生活することを目標にしている

＊兼業で月１回から、イベント的に半年に１回などマイペースにスタートしたい

＊教育・福祉・ボランティアなどの活動の中で導入を考えている

＊出張アトリエカウンセラーとして派遣登録したい

＊本部アトリエのカウンセラーとして活動する

2024 年5月26日(日)  6月30日(日)  8月18日(日) 開講

まだまだバリエーションはあります。具体的なビジョンは見えていないけれど、自分の可能性を

広げるという意味で開かれたプログラムです。あなたのアトリエに集う方の人生とあなた自身の

人生のパレットに豊かな彩りが広がるような活動を共に行っていきましょう。

開く場所も、回数や頻度も自分にしっくりくるスタイルからスタートするのが一番です。

もともと「末永メソッド」というのは、年齢・性別・経験は関係ありません。

以下の例のように、いかようにも応用が広がるものです。

アトリエTutti

♪ ♪



表現と心の相関関係がわかる「表現カルテ」、カウンセリングに
活かせる「成長カルテ」、子どもの能力を引き出す創作画材など、
子どもと養育者の心理的サポートを行うために開発されたソフト
類を使用することができます（現場で使うチャート類は知的所有
権を取得していますので、資格取得者の権利も守られます）。

「色彩学校」上級認定・チャイルドアートカウンセラー
の資格が授与されます。

・協会HPや会報誌への各アトリエ情報の掲載
・アートランド本部からの会員紹介
・ソフトや画材のライセンサー割引
・塾保険への加入
・創作画材プログラム
・アートランド本部アトリエでの研修プログラム
・認定者のための研修会へ割引価格で参加
・「色彩学校」受講済み講座の無料聴講制度
　（新プログラムは有料）

修了後２年間の「活動支援プログラム」では、各自が希望する活動
の実現化に向けて、担当講師によるマンツーマンの個別アドバイス
を受けられます。

カウンセリングに役立つ▲
表現カルテと成長カルテ

（株）ハート＆カラー「色彩学校」事務局
〒107- 0062 東京都港区南青山3 -3- 23 Sta-Bld 2F

 TEL 03（5474）7810　E-mai l : h o n k a @ h e a r t - c o l o r . c o m  

「色彩学校」上級・プロフェッショナル養成科
チャイルド色彩心理プロフェッショナルコース

日曜日の 13:00～17:30 　※終了時間は変更になることがございます。

第1回

5/26

「自分のオリジナルなアトリエをイメージする」
＊“自分らしさを発揮するアトリエ” 活動のあり方をイメージして見る
＊現代の子どもたちが幸福に育つために自分が取り組みたいテーマ
＊末永蒼生が語るアトリエの子どもたちの多様な世界

 「アトリエシミュレーション基礎編」
＊画材プログラム構成・オリジナル創作画材
＊養育者とのカウンセリングセッションのためのカルテやチャート
＊子どもたちの作品は大切な資源、それを子どもの成長に役立てる記録方法

 「いよいよ実現へ向けて！アトリエシミュレーション応用編」
＊自分らしいオーダーメイドマニュアルを創る
＊自分の持ち味を活かすためのコンセプトとそれを伝える名称やロゴ、
　ホームページやチラシなど、自分に合った広報手段と準備期間を想定する
＊マイペースで楽しみながら続ける運営方法やプロモーション

＜2024 年度  全３回のカリキュラム＞　＊オンライン (Zoom) で開講

第2回

6/30

第3回

8/18 佐久本恵末永蒼生

＜担当講師＞

＜修了後の資格やサポート＞

◆資格

◆ソフト

◆２年間の安心サポート！

◆その他、運営やスキル向上に役立つ様々な
　サポート〈サポートプログラムの一部〉

【受講資格】

【受講料】

【契約と支払について】

《募集概要》
中級「チャイルドアートカウンセリングプログラム」および 旧本科
子ども中級の修了生 （中級コース 75％以上の出席率の方は全て対象）、
上級チャイルドライセンサー（新プログラム部分）

契約の解除クーリングオフについて

１）クーリングオフ：学費を受領した日を含む８日間は書面により無条件に契約の解除ができます。

２）中途解約：解約にかかわる解約料及びご返金は以下の定める金額とします。

　　a：受講開始前の契約解除については、「契約の締結及び履行のための通常要する費用」として教材費をお支払いいただきます。   

　　b：受講開始後の契約解除については、受講料の返金はできませんのでご了承ください。

￥431,200（税込・以下は内訳）

・ライセンス契約金（資格発行）  ・・・・・・

・講座受講料　・・・・・・・・・・・・・・・

・アトリエ実施マニュアル 　　・・・・・・・・

・教材費　・・・・・・・・・・・・・・・・・

・上級資格認定料及び考査料　・・・・・・・・・　　

・活動支援プログラム(2年間）・・・・・・・・

￥165,000

￥138,600

￥22,000

￥11,000

￥22,000

￥72,600

※受講前に、資格発行に関わるライセンス契約を結んでいただきます。ライセンス
　契約金につきましては、原則一括納付していただきますがカード払いが可能です。
※上記受講料（ライセンス契約金を除く）は、一括払い、分割払いをお選びいただ
　けます。分割払いなどお支払い方法についての詳細はお問合わせください。

～受講までの流れ～

❶

❷
❸

❹

受講をご希望の方、ご興味のある方は、

「色彩学校」事務局までお問合わせく

ださい。契約内容など詳細について、

Zoomやお電話で個別にご説明させてい

ただきます。

受講申込書をご提出ください。

契約を取り交わし、受講料のお振込をして

いただきます。(受講料のご入金をもって、

正式なお申込みとさせていただきます)

入金確認後、ホームワークや教材、受講

当日に関するご案内を送付いたします。

申込締切：2024年５月10日 (金 )

※各テーマによって専門性のある講師が加わります。


